TECNICA
MAMOGRAFICA

FUNDAMENTOS PARA
OTIMIZACAO DO EXAME DE
MAMOGRAFIA
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MAMAS

DEFIAPI(:KO ANATOMICA

© Saliéncia conica ou hemisférica

LOCALIZACAO

- Localiza-se na parede toracica anterior e lateralmente.

EXTENSAO MAMARIA

® Estende-se da porcao anterior da 22 costela até a 62
ou 72 costela, e da borda lateral do esterno até a axila.



MAMA
ANATOMIA SUPERFICIAL

PROLONGAMENT
O AXILAR
AREOLA

PREGA
INFRAMAMARI




MAMAS
ESTRUTURAS EM DISSECACAO ANTERO-LATERAL

MUSCULO GRANDE
PEITORAL
TECIDO

15 a 20 LOBOS
GLANDULARES -
FORMACAO DE
LOBULOS

LOBULOS = GRUPOS DE

ALVEOLOS™S PRODUCAO
DE LElma) DRENAGEM

ATRAVES DOS DUCTOS




MAMA
ANATOMIA EM CORTE SAGITAL

TECIDO ADIPOSO }'-', |
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TECIDO GLANDULAR /. /‘ PEITORAL
LOBOS W - é [ —
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LINFONODOS

Atuagdo como filtros: a linfa pode
transportar residuos, antigenos,
microorganismos, etc. que podem
causar danos ao organismo.

Atuacdo como

deposito: armazenam
certa quantidade de
linfa que retém
residuos provenientes
do metabolismo
celular.




MAMA - UM ORGAO
DINAMICO

PUBERDADE GRAVIDEZ MENOPAUSA
TIPOS DE MAMA

-FIBROGLANDULAR - 15 A 30 ANOS / GRAVIDAS OU LACTANTES.
-FIBROGORDUROSA - 30 A 50 ANOS.

-GORDUROSA - A PARTIR DE 50 ANOS . POS-MENOPAUSA / HOMENS, CRIANCAS

TECIDOS MAMARIOS

Glandular -- - densidade maior
Fibroso ou conjuntivo densidade maior

Adiposo --- -- densidade menor




INDICACOES PARA O
EXAME DE MAMOGRAFIA

® MULHERES ASSINTOMATICAS

® MULHERES A PARTIR DOS 37 ANOS

e MLTLEERES COM HISTORIA DE C.A DE MAMAS NA FAMILIA
® CONTROLE DE PROTESE

® DOR
® ACHADOS DE NODULOS EM AUTO-EXAME

® MULHERES QUE REALIZARAM MASTECTOMIA PARCIAL
® HOMENS COM AUMENTO DE MAMA (GINECOMASTTIA)
® PRE-OPERATORIO DE MAMAS

CONTRA-INDICACOES PARA O
EXAME DE MAMOGRAFIA

- MULHERES ABAIXO DA IDADE INDICADA

- MULHERES GRAVIDAS OU COM SUSPEITA DE GRAVIDEZ




MAMOGRAFIA

OBJETIVO

RASTREAMENTO OU DIAGNC')STIFO DE ESTRUTURAS (IMAGENS) QUE POSSAM
INDICAR POSSIVEIS DOENCAS MAMARIAS.

NODULOS: SALIENCIA SOLIDA CIRCUNSCRITA DE TAMANHO VARIADO.

CISTOS: CAVIDADE FECHADA ONDE SE ACUMULA SECRECOES (DILATAGAO LOBULAR OU
DUCTO OBSTRUIDO)

MASTITE: PROCESSO INFLAMATORIO (FASE AMAMENTAGAO)

FIBROADENOMA: NODULOS SOLIDOS (NiVEL DE HORMONIOS ESTROGENICOS)

DOENGCA FIBROCISTICA:BILATERAL, AREAS DE TECIDO CONJUNTIVO FIBROSO

PAPILOMA INTRADUCTAL:BENIGNO,TUMOR PEQUENO DENTRO DOS DUCTOS (SECREGAO)
LIPOMA: BENIGNO, CONSTITUIDO DE TEC.GORDUROSO

HEMATOMA: DECORRENTE DE TRAUMA,TROMBOPENIA OU HEMORRAGIA ESPONTANEA
GINECOMASTIA: AUMENTO DO TEC.GORDUROSO LOCAL E DE TEC.FIBROSO E MAMARIO
CARCINOMA: T.MALIGNO MAIS COMUM EM MAMA — AREA DE ESPESSAMENTO PALPA\{EL,
INDOLOR E FIXO,SECRECAO INCOLOR OU SANGUINOLENTA PELO MAMILO, ALTERACOES DE

PELE (RETRAGAO,ENRUGAMENTO), RETRAGAO DO MAMILO.
SARCOMA:T. MALIGNO (MAIS FREQUENTE NA MENOPAUSA.)
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FIBROSE
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CARCINOMA

e .
FIBROADENOMA
CALCIFICADO

FIBROADENOMA

FIBROADENOMA UNICO

FIBROADENOMA MULTIPLO



MAMOGRAFOS

DISPARADOR DE
RX

CONE DE

EXTENSAO
CURTO

| ik ALGA DE
DISPOSITIVO DE ; ANGULAGAO
COMPRESSAO

RAIO CENTRAL







MAMOGRAFIA DIGITAL

- POUCO UTILIZADA NO BRASIL

. ALTO CUSTO
. RX !TRANSFORMADOS EM SINAIS ELETRICOS ATRAVES DE
UM DETECTOR

- IMAGENS PODEM SER TRANSMITIDAS PARA QUALQUER
LUGAR DO MUNDO

® DETECTA DE FORMA PRECISA
LESOES MENORES (- 1mm)

® DETECTA LESOES COM POUCO
CONTRASTE - (tecido sadio e tecido
doente tem diferengas sutis)




DIGITAL X CONVENCIONAL

| COMPane o Qral d@ JefEccad O aferacies
Ad mama nos aow métodos fem %
Microcalcificacbes®

Mama 0,25 mm 0,20 mm

Mamugralia Pﬂljfél'ﬂ' -E-'ﬂ".l"l- HI‘FH
digital Grande A% 10%
g:l;::r“:.te Mamagrafia Padrao 4% 0%
convencional 1
imagem Grande 0% 0%
Mamaografia Padrao 4 %
i canvencional 2 Granda 20% 0%
" hhenones estruturas utilizadas na petquesa
Microcaloficagbes podem ser indicio de cancer de mama
FOMTE: AMDREA CONCALYED BF PREITKS o

Estudo realizado na Uinifesp / Tese
de Doutorado - Dra. Andréa

Goncalves




SALA DE EXAME

VIDRO TROCADOR
PROTETOR

CONSOLE DE MESA DO TECNICO
COMANDO



ANAMNESE DIRIGIDA

NOME: IDADE:
CONVENIO: DATA DE REALIZACAO:

n. GUIA: DATA DE ENTREGA:

1- PRIMEIRA VEZ QUE REALIZA O EXAME DE MAMOGRAFIA ?
( )SIM ( )NAO

2- QUANTOS FILHOS TEM?

3- JA REALIZOU ALGUMA CIRURGIA ? QUAL?

4- FEZ TRATAMENTO COM RADIOTERAPIA( ) OU QUIMIOTERAPIA (
)

5- FAZ TRATAMENTO DE REPOSICAO HORMONAL ?
6- QUAL A DATA DA ULTIMA MENSTRUACAO ?
7- MEDICO SOLICITANTE

OBSERVACOES:

Técnico(a) responsavel




INCIDENCIAS DE ROTINA

® DUAS INCIDENCIAS
® QUATRO POSICIONAMENTOS

CRANIO CAUDAL MEDIO LATERAL OBLIQUA



POSICIONAMENTO DA INCIDENCIA
CRANIO-CAUDAL




ERROS TECNICOS DE POSICIONAMENTO
CRANIO
CAUDAL QUE COMPROMETEM O EXAME




DETALHES POSTURAIS - CC




DETALHES TECNICOS DE
POSICIONAMENTO - CC




MAMILOS EM CC




POSICIONAMENTO
DA INCIDENCIA
MEDIO LATERAL

oBLIQuUA



DETALHES DO POSICIONAMENTO MEDIO
LATERAL

POSTERIORMENTE A
ARTICULACAO
GLENOUMERAL - NA
ALTURA DO
MUSCULO REDONDO
MENOR

PREGA INFRAMAMARIA




DETALHES DO
POSICIONAMENTO
MEDIO LATERAL

f




SISTEMA DE QUADRANTES

QUADRANTE

SUPERIOR EXTERNO\&\;

INFERIOR EXTERNO

QUADRANTE

/UPERIOR INTERNO

\ QUADRANTE
INFERIOR INTERNO




COMPRESSIVA
LOCALIZADA
MAGNIFICADA




COMPLEMENTACOES

COMP.LOCALIZADA
DE NODULO
SUSPEITO

MAGNIFICACAO

VISUALIZAGCAO DE
MICROCALCIFICACOES



COMO NAO DEVEMOS POSICIONAR |

MEDIO LATERAL OBLIQUA CRANIO CAUDAL



POSICIONAMENTO
IMPERFEITO




SIMETRIA PERFEITA
POSICIONAMENTO PERFEITO

CRANIO CAUDAL MEDIO LATERAL
OBLIQUA


http://www.roentgen.com.ar/images/mamografia2.jpg

SIMETRIA IMPERFEITA




POSICIONAMENTO ESPECIAL
MAMA ROLADA




INCIDENCIA COMPLEMENTAR - CRANIO
CAUDAL EXAGERADA MEDIAL
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CRANIO CAUDAL
EXAGERADA MEDIAL




PROTESES DE SILICONE
MANOBRA DE EKLUND

Traciona-se mama e protese.
S RESTRICOES
-Préteses endurecidas e aderidas ao parénquima mamdrio

-Proteses com paredes onduladas

Iante

[ Suporte de filme ] Suporte i v ]

!

. Implante
Implante > )

Suporte de filme Suporte de filme




POSICIONAMENTOS
EM

CONDICOES ESPECIAIS




SOBRE A CONDUTA DO(A) TECNICO(A) DE
MAMOGRAFIA COM SEU PACIENTE

: BusigAR QUALIDADE DA IMAGEM.

- EXPLICAR A CONDUTA DO EXAME.

- PRESERVAR O PACIENTE DE QUAISQUER CONSTRANGIMENTOS.
- REALIZAR ANAMNESE ADEQUADAMENTE.

- COLOCAR MARCADORES DE LATERALIDADE CORRETAMENTE.

* OUVIR O PACIENTE SEM ATRAPALHAR O ANDAMENTO DO
ATENDIMENTO.

- SEMPRE CONFERIR O NOME E SOBRENOME DO PACIENTE.

- SOLICITAR EXAME ANTERIOR PARA COMPARACAO COM O ATUAL.

- JAMAIS COMENTAR SOBRE O EXAME OU POSSIVEIS IMAGENS
VISTAS NA PELICULA.

* NOTAR, ANOTAR E MARCAR CICATRIZES NAS MAMAS.




TECNICO E PACIENTE - SEM SURPRESAS i




FATORES RELEVANTES PARA UMA BOA
QUALIDADE DE EXAME

-:P—I—ILMES E ECRANS ESPECIAIS
® POSICIONAMENTO CORRETO
® HABILIDADE TECNICA

® PROCESSAMENTO DOS FILMES
® LIMPEZA DA CAMARA ESCURA
® LIMPEZA DA PROCESSADORA

® LIMPEZA DAS BANDEJAS DO MAMOGRAFO ENTRE UM EXAME E

OUTRO.

® EVITAR O USO DE ALCOOL A 90% OU 70% - RESSECAMENTO
(UTILIZAR ALCOOL DILUIDO - 20% ALCOOL + 80% AGUA)

® PREFERENCIALMENTE UTILIZAR TECIDO SINTETICO E
SOLUCAO ESPECIAL INDICADA PELO FABRICANTE NA LIMPEZA
DOS ECRANS.




CHASSIS E ECRANS

COLOCACAO DO
CHASSIS
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ARTEFATOS

MARCAS DE
ROLOS




MARCAS DE IMPRESSAO
DIGITAL

e L ——

MARCAS

DE SUJEIRA EM ROLOS



DOBRADURAS DE PELE

IMAGEM DE CABELO




SUPERPOSICAO DE IMAGENS
DEDOS

DISPOSITIVO DE
MARCA-PASSO QUIMIOTERAPIA



ULTRA-SOM X MAMOGRAFIA

® Complementa exame de mamografia.

® Ndo deve ser utilizado como rastreamento.

® Orienta pungoes para bidpsias, ou marcagdes pré-cirdrgicas de leses ndo
palpgveis.

® Egtudo da vascularizacdo tumoral (aumento da vascularizagdo em tumores
malignos).

RESSONANCIA MAGNETICA DAS
MAMAS
* PACIENTES SELECIONADAS

- AVALIACAO DE TUMORES
- RASTREAMENTO DE MAMAS DENSAS
- AVALIACAO DE RUPTURA DE IMPLANTES

- DETERMINACAO DA EXTENSAO DE LESOES
MALIGNAS

. ALTERACOES NO PARENQUIMA ADJACENTE A
"\ PROTESE

- APOS CIRURGIA CONSERVADORA

. AVALIACAO DA RESPOSTA A QUIMIO E
RADIOTERAPIA




“A coisa mais indispensavel a um homem é
reconhecer o uso que deve fazer do seu proprio
conhecimento.”

""" + Platao

CAMILLE CLAUDEL



