Quimica nuclear na medicina

A medicina nuclear envolve dois usos distintos

de radioisotopos: terapia e diagndstico. No uso
terapéutico, a radiacdo é empregada na tentativa
de curar doengas. Algumas formas de cancer, por
exemplo, podem ser tratadas por radioterapia. As
células do tumor cancerigeno sdo destruidas pelos
efeitos da radiacao. Embora o feixe radioativo seja
apontado precisamente sobre o tumor, diversos
efeitos colaterais acompanham o tratamento. As
células da mucosa intestinal, por exemplo, sdo

particularmente susceptiveis a radiagdo, fazendo com que os pacientes sofram de

nauseas e vomitos.

Os radioisotopos também podem ser empregados com o propoésito
de diagnostico, fornecendo informacdes sobre o tipo ou extensdo
da doenga. O isétopo iodo-131 é usado para determinar o
tamanho, forma e atividade da glandula tiredide. O paciente bebe
uma solucdo de KI, incorporando iodo-131. O corpo concentra o
iodo na tiredide. Apds algum tempo, um detector de radiagdo varre
a regido da glandula e a informagdo é exibida, no computador, sob
a forma visual. A figura é entdo chamada de fotoscan. O aparelho
|é apenas a radiacdo gama, mas o I-131 também emite radiacao
beta. O tempo de meia-vida do I-131 é de apenas 8 minutos, o que
faz com que toda a radioatividade cesse apo6s algumas horas.
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O radiosotopo ideal para uso de diagnéstico deveria possuir algumas
qualidades: emitir particulas gama, pois estas tem um grande poder de penetracdo,
e podem sair do organismo; ndo emitir, preferencialmente, particulas alfa ou beta;
o tempo de meia-vida deve ser ideal: nem tdo curto, gue ndao possa ser detectado a
tempo, nem tao longo, onde atividade ainda existiria apds o diagnéstico.
Felizmente, a natureza nos presenteou com um isétopo que atende a quase todas
as necessidades: o tecnécio-99m, *°"Tc. A letra m corresponde a metaestavel: o
isétopo pode perder alguma energia e se tornar estavel. E isto o que ocorre: o
atomo *™Tc emite uma particula gama e se torna o atomo *°Tc, estavel:
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A energia da radiacdo emitida pelo **™Tc é idealmente correta,
intravenosa, € O ti2 € de 6 horas. O isétopo € largamente empregado na
revela que  varredura dos rins, figado, bexiga, cérebro e pulmdes. Este
isétopo tem substituido um grande nimero de outros

no puimao  radioisétopos menos ideais, e a demanda para a produgdo do
' direito %mTc é muito grande, o que tornou o seu preco bastante alto.

A tabela abaixo lista alguns is6topos comumente utililzados na medicina:



Principais radioisétopos usados na Medicina

Is6topo Principais usos
3 Tritio Determinacao do contelddo de agua no
(hidrogénio-3) corpo
Varredura do cérebro com
Carbono- tomografia de emissao
1c 11 positronica transversa (PET)
para tracar o caminho da
glucose
14c E:rbono- Ensaios de radioimunidade.
. Detecgdo de constrigbes e
o . obstrugdes do sistema
24Na sédio-24 % ﬁy circulatério.
32p Fosforo- Deteccdo de tumores oculares, cancer
32 de pele, ou tumores pds-cirurgicos.
Diagnéstico de albumina, tamanho e
51Cr Cromo-51 forma da bago, disordens
gastrointestinais.
Mal fungdo das juntas désseas
59 - l;
Fe Ferro-59 dianostico de anemias
%Co ggbalto- Tratamento do cancer.
it Varredura do corpo
“Ga Galio-67 m" inteiro para tumores.
7>Se ;e_,lenlo- Varredura do pancreas
; @ Varredura da ventilagdo no
8im ey glj‘-I:'tonIO- ' ¥ pulmao.
A - e . ** + Varredura dos 0ssos
85Sr g;troncw ' -i':!.:"‘ para doengas,
" ** incluindo cancer.
v Um dos mais
Tecnécio- i « utilizados: diagndstico
9SmT e 9om z “ do cérebro, 0ssos,
figado, rins, musculos
e varredura de todo o corpo..
. Diagnéstico de mal
~ funcionamento da glandula
1311 Jodo-131 tiredide, tratamento do
hipertireoidismo e cancer
tireoidal.
197 Merciirio- % % Varredura dos rins.
Hg 197



Tipos de radiacao comumente empregados na medicina




